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年越しそば

大晦日の風物詩である年越しそばは、江戸時代

にはすでに食べられていたようです。金細工職人

が飛び散った金箔を集めるのにそば粉を使ったこ

とから、年越しそばを残すと金運に恵まれなくなる

と言われるようになったといいます。また、厄落とし

の意味もあるため、新年をまたいだり、新年になっ

てから食べるのは『新年から運を断ち切る』と言わ

れているので避けた方が良いそうです。

皆様は、年越しそばをどのようにして食べますか？

北海道や京都では、にしんそばが食べられている

そうです。

海老、にしん、卵、ネギなど、縁起がよい具材を加

えて召し上がってみてください

レクリエーショ

ンや作業療法で

作った作品を展

示しました

２階 介護職

齋藤 隆司
介護のお仕事は初めて

です。一日も早く業務

に慣れて迷惑をかけな

いよう頑張ります。

2階 介護職

千保 美江子
右も左もわかりません

が、少しでも早く覚え

られるよう頑張ります。

3階 介護職

田迎 典子
一日でも早く仕事

が覚えられるよう

頑張ります。

～ 新入職員紹介 ～

12/20 クリスマス会

------------------------------

1/4. 5 お屠蘇配り

1/9 出 張 初 詣

事務所からのお願い

年末年始の窓口の業務について

１２月３０日（土）から１月３日(水)の５日間は、１階

事務室の窓口業務はお休みとさせていただきます。

電話でのご連絡は通常通り可能です。

12・1月 のお知らせ


