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お花見・外気浴(4/5  4/11) 第2弾

お楽しみメニュー

（お花見弁当 4/13）

今年の母の日は5/14（日）です。そもそもアメリカで1人の女性が母親に感謝を示す

ために好きだったカーネーションを贈ったのをきっかけに広まり、当時のアメリカ大統

領が5月の第2日曜日を母の日と制定したそうです。日本では元々3月6日だったこと

を知っていますか？

日本で始まったのは明治末期ですが、昭和に入って大日本連合婦人会という組織が

結成された時に当時の皇后の誕生日である3月6日が母の日とされたそうです。最初

はあまり認知されていなかったようですが、1937年にお菓子メーカーの森永が「森永

母の日大会」と大々的に広告してだんだんと広まったようです。その後1949年にアメ

リカにならって現在の5月の第2日曜日に変更され、一般的となりました。意外と母の

日は歴史が浅いのですね。

この世に生を受けた時から変わらぬ愛情を注いでくれる母親に対して皆さんはどの

ように感謝を伝えますか？ちなみに来月の第3日曜日は父の日（6月18日）もあります

のでお忘れなく・・・。

吉野家の親子丼

久しぶりにお花見・外気浴を

行いました。

天気にも恵まれ、春の香りを

感じる事が出来ました。

またどこかに出かけたいです

ね。

あまおうスイーツ(4/11)
コラム 今年の母の日はいつ？


