
　

　

　

　

　

　

季節のコラム～七十二候～

【虹始見（にじはじめてあらわる)】

日本には72の季節があり、約5日ごとの自然

の変化を知ることで、きめ細やかな季節の

移り変わりを感じることができます。

4月14日からは、”虹始見”。寒い冬には、

めったに虹を見ることはありません。春、

日の光が強まり、気温が上がり空気が潤う

ことで、空に虹が現れやすい時期といわれ

ています。春の虹は、夏に比べると淡い色

合いで、それも情緒があります。空を見上

げながら、ゆったりと季節を感じてみてく

ださい。

ちなみに…虹はアメリカでは6色、フランス

では5色と言われているそうです。日本では

7色です、すべての色はご存知ですか？
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栃木県においても、先に「まん

延防止等重点措置」が解除され

ましたが、高齢者福祉施設等で

のクラスター発生が絶えない状

況が続いています。

わたしども「しらさぎ荘」といたし

ましても、これらの状況から、大

変不本意ではありますが、引き

続きご家族様の面会をお控えい

ただくお願いをしております。な

お、オンラインによる面会は可能

ですので、遠慮なく事務室までお

問い合わせください。

～新型コロナウイルス感染症の感

染者が連日報告されています～

レクリエーションの写真予定

し

だ

れ

桜

お花紙を細く裂いて、手でね

じります。枝に結び付けて完

成です。手作業の工程も多く、

利用者様も「意外に難しい

ね」と、時間をかけて作成し

ていただきました。

光があたることで濃淡が感じ

られとてもきれいです。
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最年少ですが先輩

方を見て１日でも

早く一人前になれ

るよう頑張ります

コミュニケーショ

ンと笑顔を大切に

頑張ります。よろ

しくお願いいたし

ます

相談員として知識

を身につけ向上心

を持って頑張りま

す。よろしくお願

いします

みなさんに覚えて

いただけるようコ

ミュニケーション

をとって頑張りま

す

４月よりお世話に

なります岡田です

早く慣れるよう頑

張りますのでどう

ぞよろしくお願い

いたします

明るい笑顔で頑張

ります

レクリエーション

日光浴やしりとり、カ

ラオケなど、感染には

充分な配慮をしながら

行っております♪


