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栄養広場

現在新型コロナウイルスの高止まり傾向に伴い、利用者・

家族の面会を制限させていただいております。オンライン

による面会が可能ですので、ご希望の方は事務室までお

問い合わせください。
衣替えの時期になりました。冬物の衣類を持ち帰っ

て頂き夏物へ交換をお願いいたします。

お 知 ら せ

母の日

セルフマッサージでリフレッシュ

5月に入り、慣れない環境でのお仕事で頭が疲労して

いたり、パソコンでの作業が多くなってきた世の中での

眼精疲労を感じていませんか？眉頭の大きくくぼんだ

ツボ、眉尻、こめかみ付近、目頭、をご自分で押して簡

単にコリを解しリフレッシュしましょう。基本的には５秒

押して１秒休むのがポイントです♫

ご利用者様に差し上げました

こいのぼり


