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2階

ケアマネジャー

長谷川 寿子

笑顔で頑張り

たいと思います。

よろしくお願い

します。

💛 Merry Christmas 💛 皆様に温かな笑顔をお届けしたい。そ

んな気持ちでしらさぎ荘職員一丸となりクリスマス会を盛り上げ

ました。利用者様と職員共に沢山の笑顔が溢れる楽しい時間を過

ごしました。

ハ ン ド ベ ル コ ン サ ー ト 新 城 誠 歌 謡 シ ョ ー

3階

介護職員

人見 典明

1月から3階で働

くことになりまし

た。 一生懸命頑張

りますので、よろ

しくお願いします。



毎月、各保険証の確認をさせていた

だいております。お支払い時などに

1階窓口へご提示いただきますよう

ご協力をお願いいたします。

ご利用の申し込みや利用料金等各種

お問い合わせのある方は、担当・支援

相談員までお気軽にご連絡ください。
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1/13(水) 出張初詣

2月上旬 節分豆まき

令和3年１月

介護老人保健施設しらさぎ荘 施設長 山﨑雙次

新年明けましておめでとうございます。昨年は新型コロナ騒ぎでそ

の対応に追いまくられた1年でしたが、ようやく新しい年を迎えるこ

とができました。しかし第３波の現在、感染者数は今後さらに増加す

ると思われ、これまで以上の注意が必要なため、職員全員が一生懸命

努力しております。現在の状況では新型コロナに対する対応は、残念

ながらしばらく続くと考えられますので、皆様方にはどうぞ手洗い、

マスクの着用、３密を避けるなど引き続き努力していただければ幸い

です。

しらさぎ荘はご利用者様にリラックスできますよう、またより楽し

くお過ごしいただけますようにこれまでもいろいろなレクリエーショ

ンを企画してまいりましたが、コロナ騒ぎの現在残念ながらかなり制

約されております。しかし、職員が知恵を絞って、できる限りのレク

リエーションを企画実行したいと努力しておりますので、皆様方には

引き続きしらさぎ荘をご利用いただきたく、よろしくお願いいたしま

す。

今年の3月で東日本大震災から10年が経とうとしています。当

時、私はまだ高校生で授業中に被災したのを覚えています。未だ

2000名以上の方が行方不明で、特に津波や原発事故の被害を受

けた岩手・宮城・福島の3県の”復興”は道半ばです。

学生の時に、宮城県岩沼市で開催された植樹祭にボランティア

で参加したことがあります。植樹に加えて、地元の方々の体験談

や、実際に被災した住宅を見学したりなど多くを学ぶことが出来

ました。

また、東北地方には多くの素晴らしい観光地があり、特に私は

福島県の会津地方が好きで、コロナ以前はよく観光したり、ス

キーに行ったりしていました。他にも牛タン、青森ねぶた祭、角

館の武家屋敷、蔵王・銀山温泉、盛岡さんさ踊り...など東北には

魅力がいっぱいです！

(もちろん、栃木も負けてはいないと思いますが...)

現在、新型コロナウイルスの世界的流行に伴い、県を跨いだ移

動が制限されていますが、この状況が収束した暁には、是非復興

の意味も含めて東北の地に足を運んでみてはいかがでしょうか？

『一人これ飲めば一家苦しみなく、一

家これ飲めば一里病なし』

皆様の無病長寿を祈願いたしました。

実際にはジュースやノンアルコールビー

ルとお菓子を召し上がっていただきまし

た。


