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コラム 土用の丑の日

土に馴染みのない職員・・

翌日、利用者様（熟練者）にご指導を受け、

植え替えました

碇和様・小野アキ様・田村智子様・赤羽文子様のご家族を

はじめ、多くの皆様や各種関係団体様から手作りマスク等の

ご寄贈をいただき、役立たせていただきました。

誠にありがとうございました。

7月21日（火曜）は土用の丑の日です。

この日に『鰻』を！とよく言われますが、「う」のつく食べ物を食べるこ

とで、無病息災・夏バテ防止に役立つと古くから言い伝えられている

ようです。

うなぎは勿論、梅干し、うどん、うり（きゅうり・すいか）など・・どれも夏

に食べやすい食材ですね。食欲のなくなる時期ですが、「う」のつく

物をすすんで食べて、精をつけ、暑い夏を乗り切りましょう！

7月31日に各種保険証が有効期限を迎えます。

お住いの市町より新しいものが届きましたら、事務所へ

ご提示いただきますようお願いいたします。

・トウモロコシ

・オクラ

・しそ

・ミニキュウリ

・ミニトマト

・なす

事務所からのお知らせ

7月より短時間の面会が

できるようになりました

新型コロナウィルスの感染防止のため、ご家族様の面会を

お控えいただいておりましたが、下記の条件にて一定時間

の面会を、7月1日より可能といたしまた。

面会をご希望されるご家族様は、あらかじめ事前のご予約

をお願いします。

1. 面会は一階会議室面会ｽﾍﾟｰｽで行います

2. 一家族一名でお願いします

3 .県外にお住いの方、県外にご勤務の方はご遠慮願い

ます

4. 来荘時、検温・マスク着用・手指消毒をお願いします

5. お子様や発熱・席・鼻水・目の充血等々諸症状のある方

の面会はお断りします

6. 必ず、事前予約をお願いし、面会時間は10分以内です

7. 県外にお住まいの方等は、引き続きオンランイン面会を

ご活用ください。

----------------------------------------------

塩原 有佳里
6月に入所しました。

明るく元気に頑張り

ます。よろしくお願

いいたします。

五十嵐 智穂
ご利用者様に明る

く楽しく生活してい

ただけるように支

援していきたいと

思います。

佐藤 英里
7月1日よりお世話

になります。一日も

早く仕事に慣れる

ように頑張ります。


